Cursus Doorschakelen naar Demeter

Programma 2026

Warmonderhof Wisentweg 12, Dronten
Data: 23-01-2026, 30-01-2026, 06-02-2026 en 13-02-2026

Dag1 | Vrijdag 23 januari 2026
Trainer: Leen Janmaat & Joke Bloksma

9.15 Inloop met koffie

9.30 | Kennismaking

- Hoe ziet je bedrijf / werk eruit?

- Waarom heb je je aangemeld voor deze cursus?
- Wat wil je meenemen?

10.00 | Opbouw van de cursus & uitleg over Collegiale Toetsing en zelf-evaluatie
- Cursusmap, opdracht zelfevaluatie en boek Houden van de Aarde

10.30 Break

11.00 | Levende bodem en betekenis van BD veldpreparaten (Leen)
Opdracht zelfevaluatie “Levende bodem”

12.30 Pauze en lunch

13.30 | Samenhang scheppen in je bedrijfsorganisme. (Joke)
- Van groei naar verfijning
- Ontwerpen en inrichten van het landbouwbedrijf

14.45 | Excursie bij Gaos. Adres: Elandweg 46, 8255 RK Swifterbant

16.30 | Einde dag 1 vanaf GAOS niet meer terug naar Warmonderhof

Plaats: Warmonderhof Wisentweg 12, Dronten
Voor de tweede cursusdag neemt iedereen een kluit grond mee

Dag 2 Vrijdag 30 januari 2026
Trainers: Leen Janmaat & Edith Lammerts van Bueren

9.15 Inloop met koffie

9.30 | Antroposofie (Leen)

- Vier natuurrijken (fysiek, planten, dieren & mensen)
- Drieledigheid (stofwisseling, hart/longen en hoofd)
- Achtergronden en toepassing van BD preparaten

10.45 Break

10.45 Beoordelen meegebrachte kluit (Leen)

12.30 Pauze en lunch

13.30 Preparaten: werking en onderzoek (Edith)
- ritmes in het jaarverloop
- werking van BD (veld)preparaten

15.00 Break

15.15 Preparaten vervolg (Edith & Leen)
- Compostpreparaten
Vragen

16.30 Einde dag 2




Cursus Doorschakelen naar Demeter

Plaats: Warmonderhof. Wisentweg 12, Dronten

Dag3 | Vrijdag 6 februari 2026
Trainers: Leen Janmaat, Frens Schuring en Annette Harberink

9.15 Inloop met Koffie

9.30 Landbouwhuisdier (Frens Schuring)

- biodynamische visie op veehouderij
- huisvesting, weidegang

- voederrantysoen

10.45 Break

11.00 | Gemengde BD bedrijf (Leen)
- Dierlijke aspect binnen het bedrijf
- Koppelbedrijven

12.30 Pauze en lunch

13.15 | Bezoek aan de koeienstal en waarnemen (Annette Harberink)
14.15 | Indeling van ons dierenrijk, aard van het landbouwhuisdier (Leen Janmaat)
Opdracht zelfevaluatie “integriteit van het dier”

15.15 Break

15.45 | Reflectie op de huiswerkopdrachten (poster) met de vraag:
- Toe hoever ben je gekomen?

- Hoe te presenteren op dag 4?

- Huiswerk invullen poster voor presentatie dag 4

16.30 | Einde dag 3

Plaats: Warmonderhof. Wisentweg 12, Dronten

Dag4 | Vrijdag 13 februari 2026
Trainers: Leen Janmaat & Rixt Derks

9.15 Inloop met Koffie

9.30 Principes, richtlijnen en normen (Rixt Derks)
- Traject Demeter certificering

- Randvoorwaarden

- Relatie stichting met de boeren

12.30 Pauze en lunch

13.30 | Voorbereiden terug- en vooruitblik
- Nader invullen van de poster (groepjes van 2)

14.30 Break

14.45 | Presentatie aan de hand van de poster (allen):

- Wat neem je mee uit de cursus en oefeningen?
- Wat ga je ermee doen?

- Wat wordt je vervolgstap?

- Persoonlijke ontwikkeling?

16.00 | Wat er is blijven liggen / Evaluatie

16.30 | Einde dag4

Prijs: € 550,- per deelnemer of € 695,- per bedrijf (2 deelnemers)



